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La celo de TENA estas - krei kontakton de geevanoj en la tnta 
mondojkiuj estos pioniroj de la estonta etika civilizacio 
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ENHAVO: paĝo 

Rez^oltc de jara lafcoro 2 
70 jara pioniro de 3 
Letorc de S-ino Bŭnemann 4 
I.V.U kaj V L.E. 5 
T«E e V c jU kaj Eamenhof-Fondc 6 
,V*L.E. kaĵ T.S.V.A. 7 


ENHAVC: paĝ o 

Danc deziias esti vegetarano 8-10 
S-ano Andrieu 11 
Leteroj S-ano Sorensen 12 
kaj Manĝreformano 13-16 
respc-ndoj C. Belzer 17-19 
E1 la gazetarc 20 


La pagkapafclaĵ ricevontoj de tiu ci revueto estas petataj 
sendi al ni. kiel rekonrponco de niaj mulv-aj elspezcj kaj senlaca 
labca-o por J.a rsvuc - elmenau po 7 respondkuponoj . La revuo aperos 
presota tiimonatc, se la uomfcro o.e la abonantoj estos 150, 


mTiiNCOJ ĝi. s la 1 6-a d e jan u aro 19 55 

Carlos Belzer - 10 dclaroj. Willy Durogger - unu dolaro 
iindrieu, Hanson, 0sraotherly - po tri respondkuponoj 
Bunemann,D-ro David, Edwaras, Fraser, Harking, van Reenen, 
Schleichen,Thoma kaj Wallace - po respcndkuponcĵ 
D-rc Wegener - unu respr.ndkupcno (aliĝo) 
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La rezulto ds ,1 a ra laboro por la reyuo “Ve getar ano" 
de 16-a de januaro 1954 gis 16,1. 1955 

La iHiuaj du anoncoj pri nia intonco renovigi la revuon 
"Vegetarano" aperis 16-an de junuaro en "Heroldo" kaj en la 
februara numerc de"Sennaciulc", La 10 letercj,alvenintaj al 
tiu ĉi anonco, kuraĝigis nin sendi la sanajri,iomete ŝanĝitajn 
anoncojn, al pluaj 42 esp. gazetoj laŭ jarlibrc de U.E.i.. La 
rezultcjn de tiuj ĉi ancncoj ni publikigis en la cirkulero de 
augŭsto. Estis entute ĉ . 60 alskriboj, el kiuj sufiĉa nombro 
da nevegetaranoj deziris korespondon aŭ alsendon dc ilustritaj 
poŝtkartcj de la Sankta Urbc Jerusalem. Nur unu persono el ili 
sendis du respcndkupcncjn. 

Ni atendis pluajn du monatojn, kaj de la 25-a de aŭgusto 
ĝis 25 _ a de oktobrc sin ancncis malpli ol 30 personoj , el 
kiuj dencve kelkaj estis nevegetarancj . En la samn tempo la 
ncmbrc de interesataĵ por la revuo pligrandiĝis je 12 gesam- 
ideanoj de la novfcndita naturista frakcio de S.A.T. kaj je 
15 adresoj de EsperantcVegetardncj, alsenditaj de F-inc 
Olive Robctham, kiujn si persone konas. La lastnj mcnatoj havi- 
gis al ni pluajn 6. 20 adresoĵn. Entute ĉ. 120 ducblaj gesaanoj, 
el kiuj certe nur pr.rte aboncs la revuon. 

E1 la informc de la lasta numero de "Vegetarano" 1937 ni 
eksciis, ke e3tas bezcnata almenaŭ 170 pngnntaj abcnantcj, por 
ke la revuo povu aperi sendeficite. Tial estns evidente, ke 
ni ne povas nun aperigi presitnn revucnkiel tiuj de s-snc Bŭne- 
mann kaj Janesku. Ni tamon ne volas tutc rezigrd la idcrn de 
la roncvigc de la "Vegotarano". Tial ni aperigas ĝin ekde 
1955 multibligata, ĝis la nombrctde la abcnoj kreskos. 

iil nia peto pri tuĵa alsendo per aerograiaoj materialon 
por la revuo , reagis tre raalmultaj . S-ano Rooke skribis al 
ni, ke en Nederlando ne ekzistas vegetaraj restoracioj, ke en 
la pli malpli grandaj urboj estas spccialaj butikoj por 
vegetaraj artikoloj . Sed komenciĝis tre interesa kaj instrua 
interkorespondado kun interesuloj por nia revuo. Tio ebligas 
al ni, per niaj kunvenaj respondoĵ, klarigi kelkajn problemojn 
do Vegetarisrao. Cetere estas donitaj informoj pri tka aspektoj 
de Zamenhof-Fondo en paĝoj 6 kaj 19. 

Por disponi al geevanoj sufiĉan tempon por liveri kon- 
tribuon al la revuo, nl eldonas ĝin intertempo duonjare. 

Tre tcdaŭrinde estas la malsaneco de s-anc Oscar Bŭne — 
mann laŭ informo sur paĝo 4. Ni preĝu pri lia resanigo kaĵ pri 
daŭrigo de lia tre valora kunlaboro por nia revuo. 
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70 ĵnra pjcniro do la Bspc r anto-Vegfitara mcvadc 
E1 la biegrafic de Oscar Bŭneraann 

Naskiĝis la 19-an de junio 1885 on Hamburgo kiel filo de 
eksportkcmercisto Hermann Bŭnemojm, patrc de ses infano j . Post 
la lemejaĵ jaroj O.B. fariĝis lemanto en eksportfirmo, pcr 
fariĝj komercisto. Li baldaŭ vidis, ke por li pli iaŭgat, alia 
profesio ? ekzemple la instruista; sed li ne povis decidiĝi por 
ŝanĝo kaj restis sur vojc komercista . 

En printempo 1905 11 trcvis okupcn en Parizc, kio li rostis 
ĝis printempc 1907. Tio en la v/intrc 1905-06, instigita de la 
Bolcnja Kongreso, , kaĵ de sia frato Paul en Anglujc, kiu jam 
unu jarc pli fme lemis Esporanton, li lemis nian intemacian 
lingvon. La medie de la Esperantistoĵ en Parizc kaj la ideoĵ 
ligitaĵ al la afero estis tre simpatiaj al li, La unua traduk- 
laborc en la kurso de s-ro Coppel estis nrtikolc de Berta vcn 
Suttner krntraŭ la milito, el la revuc "Die Woche". 

Jam tiam B., leginte du artikolcjn pri Vegetarismc en la 
Fundamenta Krestcmatio, volis fariĝi vegetarano; sed 1Ĵ estis 
ĉiam tre malforta junulo, kaj tial lia pntrinc, timigita pro 
lia sano, admonis lin kontraŭ la Vegetnrismo, Tamen du jarcj 
pcste, dum voĵaĝo en Italujo en frintempo 1908, li ricevis tian 
fcrton impreson pri Vegetarismo, ke li faris la decidan paŝon, 
cetere ankaŭ sub la influo de sia Esperanto-amikc Renŭ de 
Ladevŭze. En la sama jarc ili ambaŭ vcjaĝis al la Universala 
Esperantc Kongresc Drezdencn, kie j.li fondis la V.L.E. 

En Hamburgo li edziĝis 26„ 11. 1910 kun f-ino Elisabeth 
Huffmeier, Espciantistiiic kaj vegetarianino kaj entute fervora 
animo de ĉiuj ideoj etikaj kaj sociaj ligitaj al ambaŭ mcvadoj . 

En Junio 1912 la familio B. translokiĝis al Milano en Italujc 
kie B. fondis sian propran firmcn sub norao Bŭnemann & Bartoluecc: 
En la jaro 1913 kcmencis B. ln eldonon de la revuc "Vegetarano 1 
en Milano. En la sama jaro mortis s-ano de LadevSze. 

La mondmilito devigis lo. familion B. forigi en aprilo 
1915 el Italujo. Pcst multaj klopodoj sukcesis B. fariĝi, prc 
siaj lingvaj konoj, interpretisto, kaj tial eviti la uzadon 
de mortigaj armiloj. 









Letero de s-in r - Slisabeth Bnneninnn o.l s-rc J. . Bavkin 
Harnburp 14» H. 1954 

Knra somideonc, 

4i bedaŭras , ke min edzc ne p r vas mein skr~ t i al vi . t.pr- 
nleksr kaptis lian dekstron kr.rpc flankc n la 19-an do septambrr , ^ 
kaj kvankam l.o ros<anig r ip bcno prcpresas, li dcvas havi ankerau 
nultc da naciencc. Li nun lernns denrvc la iradcn kaj dtar^mte 
teni la ekvilibrcn. 

Pr< tia kaŭa< mi, la ed?inc , skribas al vi. Ni ricevis 
via.jn du pcŝtkartr jn kaj la presaĵrn pri la f'ndc do n< va 
"Vegetaronc’J Mi k< rc dunkcs vin prc tio. 

rlia edzc dcnis al nri kolkajn idecjn pri la nrva gazet< , 
kaj ili estas ankaŭ la mir.j , carpnkaŭ mi estas strikta vege- 
taranin< ekdo 1910, 

Vian artik< ltn pri bestbucojrj mi 1 • ris en la germana 
revuc "Vegetarisches Universum". 

Mi deziras brnnn sukcos.cn al vi . Sed jen kelkaj kmsilcj: 
m atentu trr multc la simpatimtcjn - ili noninm fariges 
veaetaruncj - kaj nc prcnu ononc jn de prstmark-k>lcktantcj au 
de aliaj "k< respondem.ulcj", cscopte sc temas pri Ve»etarismr. 

Kelkajn hist<riajn aotojn: Vegctarc Ligr Espcrantista estis 
fcndita cn 19-OB dum la Dresdcnd Kcn«,*res< - Cefa inicianto estis 
ti>iri Ren,' de Ladevbze, kiu mortis 1913. ia edzc ceestis la 
fondcn de V L.E, l'GS en Dresdenc . La "Veg tar mr est;is fmdita 
de 11 1913 en Milano. 

tla edzc estas ja nun on 1- malsanuleic kaj vrr. tio nek 
pc.vas sendi al vi adresojn nek artikolc jn pc.r la n r va revuc. 

Eble li pcvas partcpreni cn via labcrc pcst plena resanig". 

Mia edzc diras, ke lia adrcsm.aterialr estas antikviĝinta, 
S ed oblo pcste, kiam li donrve estcs en li hcjmc , li travidcs 
la adrescjn. 

Mi tre bodaŭras, ke ni nc prvas helpi vin en tiu ci mcmentc 
sc?d eble vi krmprent s nian situacicn. 

kun k< raj salutrj 


via Elisabetb Hunemmn 


HISTORIO DE LA ESPERANTO - 7EGETARA MOVADO 
I.V.U. kaj V.L.E. 

En tr Vegetarano", julio 1927, estia presita en 4 lingvoj 
la resivnigita regulart>-de la Internacia Vegetara Unio (l.V.U.) 
kiu estis fondita en Dresden 1908 laŭ iniciativo de d-ro Danjou 
cl Nice, Francujo.La 9 - a paragrafo OLe tiu ĉi regularo anoncas: 

4 oficialaj lingvoj : Esperanto, angla, franca,. gormana kaj dum 
la kongrcsoj la lingvc de la lando, kie la konĝreso okazas. 

1953 okazis la kongreso en Sigtuna,Svedujo,Oni parplis en 
I,V,U.,laŭ supra regularo, 5 lingvcjn kun tradukadoj kiel en 
U.N.O. Ni kun D-ro Bar-On sendis al tiu Ĉi kongreso leteron kun 
propono, rekomendi al membroj de I,V.U., ke ĝis la venonta 
kongreso, t, e. dum tri jaroj, ili lernu Esperanton, por ke ni 
havu en la kongreco kosnunah lingvon, Ni ricevis nonian resoondon 
supozeble pro nia skribado esperantllngve. 

Januaro 1928 aporis cn "Vegetarano" fjnanca raporto de I.V., . 
U.,lau kiu estis ricevltaj pagoj al vegctaraj asocioj dc /snglujo, 
Belgujo, Francujo, Danujo, Svedujo, Svisujo, Nedorlando,Finlmido 
ke.j Poluĵo, La financa 1 azo de I,V.U. estis tial sufice forta. 

Tute alia ostis la pozicio dc la Vegetara Ligo Esperantista 
(V.,L.E,) ,kiu estis fond.it a en la sama jarc kaj loko kial I,V,J„ 
Dcmaĝe ni ne posedas foton de la- Uhua Kongrosc de V.L.E. 3ed 
ni havis la numeron dc la "Vegetarische Presse" de 1908 kua 
bele fooo de la Jnua Kongresc de I.V.U, kun D-ro Gustav Selss, 
neesperantistc, je la racrr; dc la grupo. En la sama jaro prezidis 
D-ro Selss la kcngrescn de la "Teutscher Vcgetnrier-Bund" .;i 
Munke. «o, kiun ankau ni partoprenis. 

Laŭ fincncaj raportoj de V.L.E. havis ĝia kasistc Puneaenn 
malhavojn, malgraŭ la subtenoj de l.V.U, pro la presado de ;iaj 
bultenoj en "Vegetarano" esperante kaĵ angle, Kiam la rcvuor. el- 
donis Janesku Kapetzana.1934 ĝis 1957, la financuj raporto 
montris ec oli grandaĵn d.jficiicjn ol antaŭo, ĉar la eldoni'to 
ne estis poligloto kiel s-ano Bunemann kaj ne aperigis plu /a 
bultenojn de I.V.U. en "Vegetaranp".Tiu ĉi revuo aperis lascfoje 
aprilo-junic 1937 (XTX ĵaro) kun jena notico: 

GRiiVIi! Gis nuna momentc komencc de majo), .kvan krsm r.._ 
o_igsendis "Vo getcranon" al pli ol 500 nersonc.j, ni n e rlccTĴs 
pl_do 28 Jinter kiu.i multaj nc sendis la tut an su moa). 

Lau kiel _nj _anoncis» ni iezcnas almcnaŭ 170 pagantajn mcmbr c.i’., po.r 
£.gp ke ni pofrd sendefiritn p.neril 
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T.E.V.A. ka.j Zamenhof-Fond o 

Estas evidente, ke la malsukceso de V.L.E. kaj ĝia revuo 
T/egetaranc" timigis multaĵn ontreprenantojn dum 18 ĵaroj re- 
novigi Iei revucn. E1 la letero de s-ano de Bruin, Enschedc, 
kiel menciita en cirkulerc de augustc n-ro 85, ni eksciis, ke 
simila provo de s-anc Ch. Haugard, farita antaŭ 6 jaroj en 
Abybcj, ankaŭ malsukcesis. 

La nuna prcvo estas forte ligita kun la agadoj do Zamen- 
lof-Fondo, enskribita 22. 7. 1952 de la Izraela Registaro kiel 
kultura asocic . 'iultaĵ esp-istoi ricevis siatempe cirkuleron de 
Zamenhof-Fondo kun ludiloj faritaj laŭ la libro "Ornamography" 
ĉ<_ N.B. Havkin, aperinta 1945 kun hebreaj kaj anglaĵ klarigcj. 

La lasta estis ankaŭ sendita scnpage al 25 famaj geesp-istoj . 
£n la cirkulero estis menciita, ke s-ano ?.avkin dediĉis ciujn 
eventualajn prcfitojn de sia invonto al Zamenhof-Fondo.La son- 
ditr.j ladilcj havls nur espcrantlingvajn klarigojn, ĉar ili no 
estis dostinitaj pcr vendado, 3ed nui por prcpagaudc, 

Intertempe aperis cn "Hercldc", de l6~a de decembro 1953 
ĝis 1-a de marto 1954, 4 artikoloĵ dc s-ano Ĥavkin: "Simetrio 
dc la kvadratc ", kiuj ebhavis ilustraĵojn kun ^tcncisa klarigo 
de lir. invento. Ornamografio prezertas, laŭ tiuj ĉi artikoloj, 
kiuj estas ankoraŭ daŭrigotaj, partan solvon de la matenatika 
prcbJ.cmo, tloincmi ta grupa tecrio. TJnue okupiĝis pri tiu ci 
problorac en 1905 amorikanaj matemat.ikistcj L..E. Dickson kaj S» 

V, Hantingtcn, sed oli dctale ostis tdu ĉi problemc pritralctita 
en ln libro de A. Speiser: "Die theorio dcr Gruppon", Zŭrich 
1927. En la scsa ĉapitro de tiu ĉ.i libro (paĝoj 77-98) cstis 
ilustritaj etenaj ornamcntcj, plejpartc do la antikva Egiptujo, 
kiu estis la fonto 4o la sekvantaj omamaĵ stiloj. Speiscr 
diri s ĵc la kcmenco de tiu ĉi capitro, ke ornamentikc cstas 
gooractria arto, kiun oni en nia tempc tute malatentas, tial oni 
ne kreas plu r.ovajn ornomc jn, kicl en la antikvaj epckoj. 

S-ano Ravkin plibcnigis esence siajn simctriajn kccrtludojn 
kaj ellaboris folicjn, laŭ kiuĵ la lemantoj ,ekdo la infan- 
ĝardena aĝc, pcvas per algluc de certaj eltranĉaĵoj kaj ilio.j 
kclcrigc laŭ specimenoj ricevi belaĵn ornamojn. La klnrigoj 
estas ellabcrataj en la lingvoĵ: nngla, franca, germana, }caj 
hispana. Ili estas sendotaj al geesp-istoj por ricevi mendcjn 
de la al ili konataj ludilkcmercistoj kaj lemoj-estroĵ . 


De tiurilata helpo dependas la sukceso de la revuc* 
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V.L.E„ ka.j T. E .7.A. _ 

En ĉiu numero de la "Vegetarano’',de 1914 ĝis 1937, estis 
ukribita sur la ĉefa paĝo: "La celo de V.L.E. estas - disvas- 
tigi Esperanton inter la vegetaranoj kaj Vegetarisraon inter la 
esperantistoj". Ni tamen eksciis el la leterc de s-ino Btinaraan 
ke s-ano Bŭnemann seniluziĝis pri la varbcdc de vegetaranoj 
inter esperantistoj, Lau nia opinio estas varcado esperantistoj 
inter vegetaranoj eĉ pli raalfacile, Sendube ekzistas sufiĉa 
norabro da espernntistoj, kiuj estas penetritaj do la intorna 
ideo de Esperanto, Intor ili esta 3 certe hoaoj seriozaj, kiuj 
konprenas ke la kruolaĵoj de la bestbuĉejoj edulcas anknu al 
kruelajoj ue la rn ilitdj kaj „ se ilb’ havas lonan volon kaj obsti- 
nan karakteron, ixi povas facile faiiĝi vegetaranoj, ĉar la 
sango de nutro-kutiraoj ne postulas apartajn stroĉojn. 

P].i maifacile estas - propagandi Esperanton inter vegetara- 
noj. La lastaj povas esti tute konvinkitaj de la urĝa neceso dc 
interkorapreniĝo de la popoloj por eviti militojn; tomon multaj 
ne povas dccidi perdi tempon por ellemi perfekte Espernnton 
kaj regi ĝin buŝe kaj skribe kiel sian nacian lingvon, 

Tial ni kredas, ke la ĉefa celc de T.E„V,A„ devas esti - 
organizi la jam ekzistantajn geevanojn, interkonatigi kaj kura- 
gigi ilin per nin revuc, veki ĉe jli la konscion de nia sankta 
cclOfc T.E>V,A, konsistu plejparte el raembroj,kiuj konsideras 
sin pionirojn de la venc.ntaj pli ncblaj homindaj generacioj , 
kiuj konfidas la verecon kaj ncbleccn de la pacema, homaro, 
cĉ se tiu Bi ideala lempc ne estas ankorau proksima. 

Vencnte ni aperigos adrescjn de ia al ni konataj smdonaj 
Esperontc-vegetaranoj de la tuta mcndo, por ke ili povu inter- 
korespondi pri niaj komunaj aspiroj .Komprenetle r.i sendos cer- 
tan ncmbron dc nia revuo al esperantistoj ne-vegetaranoj kaj ni 
tre ĝojus ekscii, ke ĝi influis kolkcjn por ĝiaj artikoloj 
kaj instigis ilin aliĝi al nia mcvado. 

Ni sekvcs la konsilojn de s-anc Oscar Bunemann kaj ne ak- 
ceptos anoncojn de poŝtmark-kolektantoj au aliaj kcrespondemu- 
loj, escepte ke temas pri Vegetarismc. 

Ni daurigcs aperigi la revuon multibligota duonjare.So 
la norabro de la abcnotcj estos proksimume 150, ni povos 
eldoni la revucn presoton triracnate. 
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DMO DEZIi US ESTl VEGE TARANO 
E1 la lutero de R.S. 21* 1- 1954 

Estimata samidoano, 

Lepintc cn ,, He^oldc ,, pri via^intencc rcncviRi la rovnon 
,, Vogetnranc , ’, mi knrnĝas skribi ci tiim leteron al vi - 

KvcnJcnm nnntempo mi ne estas vegetaranc, tamen la afere 
havas mian interescn. - /mtau kvar jarr j, dum rtmdvoĵagc en 
Nederlando, mi restcdis 3 tagojn en la hejmc dc mia amiko G. P. 
de Bruin el Enschede. La tuta familio, konsistanta el tri 
personc.j, estas vegetamnoj. Kdel gastc mi keaprenetle kon-^ 

-sumis senviandan manĝon, kiti tŭro placis al cii „ Reveninte hej 
men al la pensiono 5 kie mi tintcmpo lcĝis,mi vclis eviti vian- 
dcn sed la aferc nc estis facila en pcnsione,kie oni ne kutiraas 
fari apartajn aranĝojn por ervcntnnla vegetarano. Intrrrtompc rai 
odeiĝis kaĵ nkhovis prr>pron loĝejcn. sed mia edr.inc kntiraas - 
kiel multaj alinj virinoj - propari viandcn au fiŝoĵn* kaj mi 
mem, dum mia fdsrmnn vĵvo (42 jarcj) ŝatas viandcn. 

Pasintscanere vizitis min ln 19-a jara K. L.^de Bruin 
(filo d<> suprenomita do Bruih). Li imjstadis en nia hejmo du 
kaj ducnan tagojn. Sciante ko li estea: denaska vegetaranc, 
mia edzino preparis por li florhrasikcn, karctcjn, tomatojn ktp. 

Ki riroarkis ko 11 havis bcnan apetiton kaj ke li aspektas san- 
ege. Post lia vizito mi kaj mir. edzino diskutis la vegetarannn 
man|on,tial roi nun deziras fnri kclkajn demandr jn al vi: 

1) Cu ostas prudente subitc ŝanĝi niajn^cianĝc-kutimcjr, tute 
forĵetante ĉiujn specojn dc viandc au fiŝo - 

2) Cu la vegetarano vivas pli malnrultekcsta cl la Vaandano 
Mi pensas precipe pri la altaj vi?md-prc'zcj. 

3) Cu eblas vivi vegetarcnc en landc, kle la klimatc dum 
vintro malebligfis , malmultekostajn legomoĵn ? 

4) Cu kafc estas sana trinkaĵo^? Gi ja dervenas dc vegetara 
planto, sed oni ja diras ke ĝi kauzas kormalsanon. 

$) Cu t ni akiras 3ufic?ijn vitaminojn per regetara manĝo ? 

6) Cu la vonontan revuc publikos manĝo-receptc jn por 
la vegetarancj ? 

7) Cu logomoĵ au fruktoj grasigas ? Mia edzino estas tre 
svelta kaj volonte deziras c-sti pli dika. 

( Sekvas respondcj de de s-ancĵ fiavkin kaĵ Andriou) 


o 


DMG JE ZliLaS ESTl VDGiTRRMC 
rospondeĵ de N. . Havkin 

-ospondo al la unua demando , m.j alnortas intorssan ckasin- 
i lĵo 1 r. kontitan en "Vegstaranc" julio-scptembro 1931. 

EaJi-.a germnna verkisto rakontis nri sia unua kaj lasta 
kunsidc kun Bom.ird Shar-, kiun li ekkcnis ĉe lu marbcrdo nftud 
3ri hton dum la r.atena b.anc. Post iom da diskotc ili interkon- 
nontis ronkcntiĝi ĉe la lunĉo en la banloka hotolo. 

^ '•ICiom mi je la fiksita mcmontc eniris la roanĝeĵcn de la 
hotolo, Shar,- jnra sidis ĉe la tnblo kaĵ manĉĵ-, flo'brasikon kaj 
«oln. c.oo kun bcna aootito. Post io~> da tcrapo la kelnerc venis 
kun 'lodc nor mĵ,sur kiu trcviĝis bonodcra rcstita molviandaĵc. 

i koŝo rigardetis mion tablckunulon. i vidis ke li sulkiris' 
la nc.zon kaj sunrcntiris la brcvoĵn. i ŝaĵnigis ke mi viaas" 
ncrior, oknr-nis trnnĈSlcn kaĵ voĴis ataki la rostaĝon. Guste 
ki .-o ostis or nonta la unuan pocoh en la buŝcn, 1.1 okkaptis 
•nic" ■ ,cn on kaĵ diris- "Ne nanĝu ticn, cstas ja kadavralc! vi 
havca rnurdon sur via konscienco! r ' 

Il.v. vcĉo scnis rauke kaj ekscitito. 'i rosocndis fl tomc: 

, sinĵcrc Ghau, la bestoj ĵ,a dcvas csti manĝataj; ili 

no nov >s pli oltan taskon ol scrvi kiel nutraĵc aĴ. la clci 
alt bcsto, la hcro, kaĵ..." 

3V'c. n.. lasis min finj, li dcnove kaotis mian brakcn ka’ 

diris: "So vi ne perscsos al mi ke vi no p.l.u manĝos viandcn/ 
no er.tch plu rilctoi inter ni." 

„ ^ La or.ikeco do lu granda autoro certo estaa flat-nta, Sed 

cu ĝi velcras nli multo cl bonodcra molviunduĵc? Pri tio mi an* 
korau devis mediti. Kvidento aia neditado estis trc lcnga por 1. 
ekseitit verkistc; Sar ntau mia docido li rkstaris kaj iris 
kun 1 flcrbrasikc kaj spinaco al alia tablc. Ki balbutis res- 
poud-ton,sed ne ricevis rosnondcn. Li turnis al mi la dcrson." 


. ..jra s.mudconc,s-ro Danc ! Sc vj sincero vclas est.i vogotara- 
no, vi dovns alkutimiĝi rig.ardi 1. vianImanĝaĵcn kiel kad vraĵon. 

esu Sati gm kaj sentu nauisrn je ĝi, kiol Ĉiu vegtarano. 

, . J 9 vj e'^cnis virinon pli bclan kaĵ alcgan ol viu edaino 

. ° re Sfi bus pcsodi ŝin, sed vis. kcnscienco no pormosas al vi 
perciaa vian sutatan edzincn. Same perfide estns uzi -or m:u>ĝadc 
korno > de vlvartta estaĵc, kiara la naturo orezcntas al ni abundon 
da 'ractoj, legomoi, kemoj ktp.nor la vivtcno de la hornc . 
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(danrigc de paĝo 0) 

2) La vogotara manĝaĵo ne ostas cinm pli nallara olla 

viat-nutrado, 3 ed M .7 

kcste kiel vegetaranc, liu ci fak« P okkonis tic la 

Kiom mi venis el Odessa a ' ,u _ ti ’ nleiparte longharaj 

s-Luiŝis p?i«. 

Trl snnn taj' belnspektn «gotor^. U invitis 

sMsi-r • 

f 3t f prl b ^onn™ ? t,ro malmnlto da mitradc por csti tute eona, 
ke estas hcntc aalpuriĝi per san^orŜadcdchostcĵ pcr n.-< 
v ivtenadc. Ekde tiu pi tagc «a fangis vogotfu. - 

Oo lni io nd c ar. soscrr maldtligas la uzadon do fresaĵ 
iepni i! cnl p.vns tansuni sc.ipitnjn tiuicto.in, **■» 

ktp. /kiuj esbns kcncor-/ataj cnam ka.i cxOu 

, \ ,t - j „ n o r.m Vojfc Gstas sona orin!' 3 . 3 Co L— v ""** c ' 

.-ni^pcvls pcderc: 

t X. ■ ..foT-rd kiui kcncernas la porsoncn 

Prr ciu.i tiao ueioĵ, 1o p-n ozc f\ NitzgchcJ 

aliulojn, mi roapcndos ksol ^ D11 foris 

•’Se iu faris ai mi maibonon, ir.\ i .• ' " mem Guferĵ c, d c 

de via malboaago, ir.i pardonas ._1 
H, kiol do mi povas pardofti al vi. 

5) Pri vitaminoju Cu la fnbaj beatoj, kiel olefauto, 
{>ri la valorc de sia nutrado. 

J£ SStSe» * 

tiuj de alia lando kun aliaj plantej, klimatoj k.s. 

7)A1 la lasta demando pri via edzino, volanta esti 
dika, mi respondcs rco per rrdconto de Bcrnard Shav,kiu nc 
estis dika. Lia amiko malsv.elta kaj dika Ŭiris . ■ 

"Kiam oni vidas vin, oni pcvas supozi ke ep ^ ^ ^ ^sctas 
malsatc". Shaw respondis: Kism oni vidao prime- 

ki.nl dc on Anglujo regas malsato. " Eble via pdzin^ 

dit s kaj k<nkludcs, ke dikaj hcrotj ma s. < •• npatroj": 

Bkzistas prcverbc cn nntikva hebroa librc P^roj 
"Kiu multigas viandon,tiu multigas vermojn (en tcmhoj ). 


- 11 - 


I ;T: ^ DE S-AHO A. ĵuNDRIEU do lB-a de decem brc 19 ^_ 

( rue Grandville, Nancy, Francujo) 

Knra nmiko, 

res P™dcj al la Dano estas intercsaj, sed lau mi, 
n suiice precizaj por kontentigi ncvulon, kiu seroas ln vcjcn, 
Li certe ricevc s respmdcjn en danaj publikaĵoi "Vepctarisk 
Tldsschrift", "Tid oj Vi", Sun and hoalth" ktp. Tamen mi mem 
rospcndos kaj vi pcvas event. eltiri el tio ion por kcmpleilgi 
viajn respondcjn" (ili sekvu pleno kaj senŝangc - N.B.n). 

1 l Sc yi _pnsic ŝatas viandcn kaj fiŝoĵn, vi plu manm 
. onie o el ili* samternpe alkutirfta‘;aiVte al vegetara rmtrado* 
Poste tic sajncs al vi pli bcngusta* Ciuokase ne . e : i raĝigu 
se via stcmakc reagcs pro tiu eksterkutimj^o^ 

o TJ 

2 ) Vcgetarano povns vivi tre 'sirip.lb; en la kutimaj monuoj. 
granda parto da mrJ.utila lukgc tpo hnŭtokosi a. 


ostas 


3) 


tocjn, 

4) 


ŭn ^ Ju «| LaiKi< ' Ĵ f ni pcvas kcnservl poi la v-intro* leec - 
cerealojn, p.okigitajn fruktc jn, nuksc jn ktp, 

Ne kcrfuzu "snnan" kaj "vegctaran« dicton. liultnj vcge- 
bajc.l escas vorienaĵ. La malp<,iiaeso do Irnfo nc ortas aferr d o 
vegetarismo, sod higlenismo^ Oni p<cas uzi kafcn kiel ku •aci- 
lon, sod re kicl ciutaga trinkaĵc. Ĵfatura trinlcaĵo estas i<vo. 

5 ) La spertc rccntras ke vogetarancj bonl‘artas 0 Kncia 
vegetara dietc cnhavas pli da vita Ĵnoj cl lr luvtinuTvianda 
1 c\/Of cn kin Gstas "trr moiniultG da kiiidcnoj©. 

6) La viandanoj bearnas kcmplilcaĵn roceptojn, por ne senti. 
.lIĵ mangas kadavrojn. La vegetaranoĵ aanĝas fruktoĵn ka i 

legomoĵn on stnt< kiel eblo plej prcksima al natura statc. 

• i. revuo pcvas okazc dcnj kelkajn sugestoĵn pri tio. Sed tio 
tic estas gia rcjo, car ekzistas sufiĉc da nac ’ ' revuoi 
por tiuj praktikaĵ detaloj. 

/} ^La < rdinaraj homcj estas ofte trc grasaj. La naturistc 1 
/stas generalo maldikaj* Tamcn perscric vorc tro maldika povas 
trasigi per naturismc, farigante pli sana 0 

ESTUS TRE DEZIRIKDE KE EN LA VENGNTAJ NUivlERCJ DE 
"IA REVIJO VENU SIMILAJ SIJGESTOJ DE GEBV/iNOj . 

•• N. B* flavkin. 
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EL LA LETERO DE MMĜ KE FORM AMO 
de 23~an de decembrc 1954 

Rosponde al via leterc de la 13*a nunu, kiun mi legis 
' ,un intcreso. F-ino Robotham prave informis vin, ke mi ectas 
1 lUtraprcf omano. Tio ne signifas, ke rni aprobas principe la 
■kŭnĝadcn de viando, Mi konstatis, kicl nliaj konstatis, ke 
' nerale - au oftege - vegetarancj manĝadas tiel malsaĝe kaj 
1 osclcnce kiel ali n j, kies ĉefa "peko”(lau la emociaj vege- 
tnranrĵ) estas, ke ili mangadas viandon u Bona cinikinc mia, 

v.ju nanian dum la vivc- raanĝis viandc-n, tamen multegc suferas 
\*rc kanccro; tio ne surprisis rain, ĉar mi konis ĉian era- 
rnn mangmanieron. Mi no konsrntas pri la puro emocia decidi 
no caanĝi viandon ~ Ĉar tio estas kruclc k.s. Kultaj vegota- 
:r:uioj daure portr.s lodajn ŝuojn, uzas ledajn monujojn k.t.p. 
prgosonto, ke la ledbcstoĵ estas nepre mortjritaj, sarac kiel 
Lni mcrtigas manĝaĵ-bestojn por homa celc, ĉu ne ? Mi anknŭ 
l ute ne kensontas, ko la vegetarismo rilatas al la mpralr. kcn- 
Buto interhcma au al Ih grava nrohlcmc: de ln internacia (kaj 
Llia) militado. Cu homoj manĝas au manĝas viandcn, 31i 
(stas launature B0?\ ; 4J (kion la scienco kenstatas); La 
lilitado estas rezultc de la ekonomia (financa) sistemo, 
iu regas tra la mondo. La homoj ĝenofcale ne kauzas 
lilitoĵn; lli estas la ŝafoj ,klujn gvidantaĵ kondutr.s 
jsondas rai dovas diri) nl la milita buĉejo, La vegetarismo, 

3 ripetas, tute ne rilatas al tiu prcblemo. 

(sekvas detala respondc de N.B. Ĥavkin) 
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RESPONDC AL LA LETERO DE MMĜEEFORIvLlNO de N.B. Havkin 
-JSTuarcT^-- 

Estimata samideano, 

Mi tre dankas al f-ino Robotham por nia skriba interkona- 
tiĝc, ĉar via letero de ,?3. i2. 54- prezentas al mi ckazcn - 
klarigi pli detale mion starpunktc-n pri Vegetarismo. 

Pri via ajnikino vegotc nvail u... kiu snfcras nrc kr.r.cora . p n i 

dc vi kun certeco asertas, ko gi devenas de neĝusta manĝado ? 

Etle ĝi estas afero de hcrcdcgc au iu alia kauzo. Eiam ni venis 
ant.au ĉ, 60 jaroj al Munkeno, mi kcnstatis^elkaj vegetaranoj 
ostis tre palaj, La homoj diris ke tio devenas do ilia nosufica 
nutrado.Scd ai lcgis artiicolon de vegetarn kuracisto, ke la kauzo 
de paleco estis la kutimo de tiuj vegetaranoĵ - Ĉiutage lavi 
iliajn kcrpcjn,oĉ dum wintro, per malvaima skvo, ke iii havas 
tial nesufiĉan varmcn. Mi meirg kiu jam eniris la 82-jaran aĝcn, 
ne interesiĝis dum mia tuta vivo pri manĝafercj, Mi vivas simpie 
kiel aliaj homcj kun esceptc d.c vianda kaj fiŝa nutrado. 

pri la uzado de ledo 

Vi riprcĉas la vegetaranejn, ĉar ili portas daure ledajn 
ŝuojn, uzas ledajn mcnujojn k.s. Cu la best'- j estas mortigitaj 
nur por eksnluato do iliaj hautoj kaj ne por manĝo 4e ilia viando 
lcaj intestoj ? Oni jam delonge fabrikas bcnegaĵn senledajn ŝuojn, 
sed ili estas ankorau tre irtultekcstaĵ. Se multaj hcmcj dezirus 
porti tiajn ŝuojn, ili pcvus esti eĉ pli malnultekcsta ol ledaj„ 
Pri tic jaa s}'ribis antau pli ol 80 jarcj Houard Wiliams,la 
verkinto de la librc l! TheJIfchik of the Diet". La moderna indus - 
trio jam delonge anstatauas rimencjn pcr artefaritej,kiuj estas 
ec pli fcrtaj lcd j lcngdauraj ol tiuj de lodo. Sane cni fahri"-' 
kas senledajn m^nujcjn, papoiTUĴojn ktp. 

La morala si.tnifo de Veget arismo 

Vi skribis ke vi tuto no konsentas, ke Vegetarismo rilatu al 
la mcrala kcnduto interhcma au al la grava prcblemc. de interna- 
cia (au alia) railitado. Jtinl dp vi pcvas nei La efikcn de la 
best-turmentadcj kaj buĉadoj por la junularo kaĵ ankau por la 
maturaj homoj ? Se vi asertr.s kc la hcmoj estas launature BONAJ, 
cu ne estas nia devc flcgi tiun ci virton kaĵ ne detrui aŭ 
difekti ĝin per alkutimigo al kruelaĵoj ? 

Mi tre ĝojus ricovi de vi rospondcn al tiu ĉi leterc. 
Eblu^ mi aperigos viajn pluajn ppiniojn en la vencnta numerc. 
/mtau cio ni devas esti toleremaj. 


fc n uzc i de la r.iilitc.j ( daurigo de pago 14 ) 

VI skribis kc la militado estas rezulto de la ekoncmia 
o, kiu rcgas en la mcndo. Sed tiu ekrncmia sistemc kon- 
Irtfcaa en trnnsdono de 9. dekoncj de la tero .al nutradc de 
( nfcoj, dum la homoj ricevas por ilia. nutradc nur unu dokonon 
-\ ln aama terc por nutradc pere de la testoj. Pri tin ĵam 
ifcontis famaj sciencistoj kiel Humbcld, Hindede k.a. Estas tiel 
*idante, ko vegetarismo rilatas al ekoncmio kaj ? militado. 

V oicotarario.i kaj _ neganoj 

Mi skribis al vi ke inter naturistoĵ-reformancj kaj vegeta- 
rnncj ne estas granda diferenco, ke uzantaj lakton kaj c>voĵn por 
nutradc ne povas esti senriprcĉaj vegetaranoj. F-inc Robcthom, 
kiu ricevis kopion de raia leterc r.l vi, kcnkludis el raiaj supraj 
vortcj, ke mi estas negano. Nun mi informcs ŝin kaj aliajn gc- 
• vanojn, kc ankcit mi ne estas ĉiam senriprcĉa vegetnmno.Tamen 
ml kredas ke la homoj prcgrcsas (kun tre malrapidaj paŝoj)ankaŭ 
on rncrala rilate, ko eble post jarconto(j) la militadc kaj test- 
Uicadc ostos fcrigitnj, kiel ĉesis la oficic.la komerco kun ge» 
-iklavcj, la Leruraj kruelaĵoj de inkvizicie ktp. ,kicn mi skai- 
bis antaŭ 43 jaroĵ cn mia artikolc "pcnscj pri Lejtbuĉejoj". 

Vogetarisrac kaj lc : nuna torkult. r '.ic 

La terkulturado estas preskau en la tuta mcndo forte ligita 
kun 1-ostLredndo, precipe kun preduktado de laktc kaj ovcj. La 
beetcĵ liveras krcra tic la sterkcn ncr la kampcĵ. Tial estas por 
vogotaranc, dessirantc, vivi laŭmture, tre malfacnle okupiĝi pri 
fruktaj k-j logcmaĵ plantcj sen oksoiuato de besooj.Mi kcnas i : ..r 
tiau tre .Tervoi.-an vcgeiarancn kaj pacifiai.cn on Izraelo, N. Hcfŝi, 
Li ricevis antaŭ .30 jaroĵ kuno kua aliaj kclonigantoj en Emek 
Ir.racl po dek hektarcj tercn laiu 1 ovinr, ĉevalr koĵ ncmbrc-n da 
Irckincj. La kolcnignntaj fcmilicj fcndis Ĵ.c. vilaĝcn Nahalal kaj 
sufiĉe bone raastrumis pcr produktodo de greroj, legomcj.lakto 
kaj ovcĵ. Post nelonga tempc ĉesis Pcfŝi la testbredadcn, kiu 
ne kcnvenas al lia vivkcncepto, transdcnis siajn dek hektarojr. 
kun la bestoĵ ;il la vilagestraro kaj prenis por si unu hekta- 
rcn por kulturadc dc fruktarbrj. Pasintan jaron li ferlasis la 
vilaĝcn kaj translokiĝis al urteto Herzelia, kie li okupiĝas 
ĉefe por instruado. 

Aliaj similaj prcvoj de kclonigado de vegetaranoj per sola 
fruktarba kaj lcgoma kulturadc, son bestbredadc, en nia lando, 
ne progresis.Ni serĉu tamen ncvajn voĵcjn de terkulturadi, 


















J nta.j asriekto.i de nia.i esnorr .i 

P<~st supraj pritraktc j cni pcvns konkludi ke ĉiuj laborantc j 
:>an£o de la nunaj vivcrdc j estr.s senbazaj idealisiaj kaj 
u'emuloj, Mi alportas Jenajn faktcjn, aur kiuj baziĝas niaj 
• ■orr.j por la olenunv do niaj aspiroj en la estcnteco, eĉ 

ĝi ne estas ankrrau tre nrcksima 

l) Lu unuisdtaj nacioj laboras kun corta sukceso por fc ri-'i 
v rsajn lokajn kcnfliktcjn, Tiel ekzemnle ostas pace solvita 
iiferencoj intcr Ĵugoslavdkujo kaj Itaiujo konccrne la havem 
sto, Same kontrclas la cfdclstoj de UNO la malamikajn rila- 
]n de la Izraela ŝtato kaj ĝiaj najbaraj arabaj ŝtatoĵ, mal- 
Ipante eksplodon de militado, 

a) La organizado do UNP.SKO kroas kulturan kuniaboradon dc 
•rersaj aacĵcj kaj olcupiĝos ar.kau (nuntempe ankcrau malmulta) 
r sclvo de la prcbiemc do intcrnacia helolin.rvc . 

3 ) La helnser\ r do UUO dasscndas en multajn landojn pionirojn 
■ y paca laborado, Mi legis okzomple on la "Friedensrundschau" 
.merrn 11 1954 artikolrn do /lfrod Knaus pri lia sukcosa pac- 

>orado en Pakistan pcr eviti k< nfliktojn inter nuselmanoj 
j Hir.doĵ cn t.iu lando, 

4 ) Elektitaj kcmitatoj de la arandaj rooistarrj ckuniĝas^ 
r-i'aplikc do atcmenergio por pacaj induotriaj cel< j, anstatau 
•ia apliko en militcj pcr detruo de la hcma civilizacic. 

En la suprenc-mita numcr- do •'Friedons rundschau" mi^legis 
naorojn de Berta von Sutnor pri ' ŝinj gi-andaj malfacilaĵr j nor 
■nerigo de ŝia libro ." For la bataliloĵ" kaj fcndigo de la unua 
paca asccio en Uieno 1491, So ni atinpis er malpli ol 70 ĵaroj 
,;ian prrgresrn de la efektiva pacd laborado, ni povas kun corteco 
3 erti, ko la militado intcr la popoloj pli kaj pli limigigcs. 
j. pars< ne esperas, ke kune kun tuta frrigc de milj.tadc okazos 
mlcau la fcrigc de la nune.j bestbucojoj. 


Estimata snmideano, s-rc Mangreformanc, 

Spite niajn diforcncojn konccmo diversajn starpunktojn, 
mi tamen esparas ke vi, kiel infcrmis min f-ino Rohotham, kun- 
caborcs por arangado de vegetara frakcio de la Brita Esp. 
Kongrcsc kaj posto ankau por forraigo de inda vegetara kunvcno 
lum la jubileĵa Esp, Konpreso en Bolcnjc, Italuĵo. 

Slncero salutas vin N.B. Havkin. 
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iO-Carlcr^elzer^^Venezuela. C araca s. 16 , 12 , 19^4__ 

Reurb. Linvad, Tablitas, Blcquo’No 6 / Apto' I- f 

•iitrm kolkaj tagoj mi ricevis la prrbnumcron dc la apercnta 
•: VEGET/iRjLNO , kaj roi trc ĝrjas ke via idoc fnriĝos realigo. 
as so an la kcmencc la revuc devas aperi on mcdcsta frrmo. 
venc< estas malfacile, sed mi kredas ke, se la ebhavr. de 
_P e stos ioaieta interosa - kaĵ ĝi .pcvas esti interesa se 
■ nanto kontribuos sian ercn da sablc - la nombrc de la 
( 'tcĵ pli kaj pli kreskos, tiel la revuo povas fariĝi pli 
ksa kaj apcri kun pli alrga prezentado. Mi dc kuraĝigas 
ripite de ciuj malhclpaĵcj, iri kuraĝe antaucn kun via en- 
jnc, Estus bedaurinda faktc , se en ia tuta mondo ne estus 
1-1 ncmbrr da geevanoj por apogi efike vian laboron. La 
iktika eksperimontr mrntrcs en kia gradc rni povcs plibcnigi 
■\airn por disvastigi id Vegctarismcn kaj altigi la ctentmde 
" aroaso da csperantistcj nc-vegetaranrj . 

F.stus tre kr nvena se cn la ĉiujaraĵ internaciaĵ Esperantc - 
l>'r )S( j la vegetaranc.j partcprenantcj estus kuno, manĝus kune 
< rganizus ilian specialan krngrescton. Tic ne nur altirus 
atontcn do la esp. revucĵ, sed mkau de naciaj gazetcj infrr- 
it j detalcĵn. nri intcrnaciaj Esp. Kcngros j. Cortc cn" ĉiu 
K' ngrcsc r-ni farus kelkajn nrvajn odeptojn, ĉar la esp-istrj 
k-s raulte pli maturaĵ por la vegetŭrisma ideo cl no-esp-istr j . ’ 
r surnr: La eblecoj pcr la varbadc por la abrno do nia krmuna 
n cst - s neelcerpeblai . D<-, ne timu iri kuraĝc ontaŭen ktm 
i<t . Lau gormana prrverbc:"Frcŝe agantaj-ducne gajnant ĵ. 

La plcj interesa frazr en la spccimen< do la futuru 

taranc estas, lau mia cpinir , la asertr ko Vegotarismr estas 
■rna idec de Esperrmtc. Jec, vi tnte rnjtns. La nura praktikc 
l dc Esporant<- , nrme ĝia uz<- kiol i.nternacia helplingvr ,estas 
4tJ.rica kt bcoptc por vora Lsperantist' . La cofa colr de nia 
'tr< nc estas au estis ko l.a orol j sin kcmprenac, sod ke la 
j sin kcmprenu, la krrrj do^ciuj h<maj estaĵoj , Scd por ke t 
<c • rapreno estu pli pr< funda estus salutinda,'so la legantr.ĵ 
ir. Vegetaranr havus^ per ilia ligilc , krrrn la vcgotaraj kaj 
[ ranta Ĵ tcmoĵ , ankaŭ intcrŝanĝm dc paccmaj ideoj, Ciu rajtas, 
fondi aliajn opinioĵn, cksprni sian prcpran opinicn. 

■li sendas al vi dek uscnajn dclar< jn por helpi al vi finan- 
'•aĵ por kc vi pcvu sendi le Vegetaranon al kolkaj samideancj 
nc havas la eblecr n pagi lankr tizr ĵn,. . 












13. 1. 1955 
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tespondr nl la letero de s-ano Belzer 


Inrega evanc, 

h l via leterc de 16.12. 1954 ni raspcndis per aerpstkarto 
2 1 1955, ke vi devos neprc partcpreni la jubilean Un.Kongreson en 

golonjc, Italujc, por efektivigi tie la organizm de la esp.vegotar- 
anc.i krj arangi kunsidrn. ?i mem ne pcvas partopreni taun Kcngresrn ; 

• 0 en ffiia ago P^as -u ^ - ‘“iOJ* . 


jerte havcs tie sufiĉajn ges-aiŝcĵn, kiuj helpcs al vi, Prccipe - . 
estos f-inr Olive Rcbcthan via fidelr kunhelpantc. Si skrabis al 
ci ke en la Un. Kongresc cn Eemo 1947 kaj Malmr 1948^rkazis vegc- 
-iaraj kunsidrj. kaj en Boumrmcuth, Paris kaj Miinchen si renkcn 
tis raultegajn vegetaranc jn, soim en la SAT Kcngresc. en Nanci-. , 

1954, kie estis fondita la vegetara frokcic de S.4.T. 

Vi skribis ? ke cstus bodaurinda fnktc, se en la tuta nKndc ne 
estus sufiĉa ncrabrr da geovrjr ji por apcgi efike mian lcbcrrn. Kiel 


vi ekvidrs el la pagc 2 pri mia jaru lahrrc prr revlvigi la el- 
dcncn dc la revur "VegeturrjK 11 , la rczultf j ĝis nun ne estas tre 
kurnĉigaj . Kron letcrc j rsi ricevis neniajn infcrracjn, artikrletc jn 
kti . prr la r‘ 3 vur j rai estis tial devĵglta nera olenigi la 20 pagc jn 
dc la r-vuetc pcr raiaj artiknlatrj kaj respmdcj nl leterci. pi 
ostas toraen kcnvinkita, lcc vonos sufi^c da k< ntribuc j por la 
rcvuc cn la unua du- nc de le nuna jart , kc tielmaniere en la iua 
duonc de ln jarc 1955 la revuc apercs pli enhavriĉa. 

La plej kuraĝigaj vcrt j de via letert estis via kcnsentc kun 
miaj aapircj, kc Vegetarismc devas fariĉi ln intema idec de Espe- 
rantr ♦ Instinktive ni esprLv.is ticn abtr.u 43 jarcĵ. Tic cstis en 
la j.arc 1912, kiam m esperantipis kaj cpsrigis unue en la germana 
"Vegetnrische Varte" mian artikolcn Schlachthaus- Gedanken. Skde 
3iu ĉi jarc mi noniam ĉesŭi. profundc krcdi je la fcrigc de la 
kruilaj, malestetikaj kaj por la hcraarc raalindaj bestbucejoj, ko ili 
kun Siuj apartonnjc j cstus nu rrtrataj en la estcutec; kiel atesto de 
t aainta' barbara tompc> kr.j servcs instruilm pcr la vencntaĵ nli 
r >laj generacic j. Eblo ti ckazcs en tre malprcksiraa terapc, sed la 
*» rf,<kt.ivigitaj ruinigaj hatalilcj ,kiuj minacas la ekstermndcn jie 
lft i ma gentc umiflanko kaj la hc'ma ekzista vclt kaj sentc alij.lank 
i vii i la' h<'marcn icra jvst icra ŝangi ilian vivmanicrcn. Tial m 
J«V% uln kcnsideri kiol la pionircj de tdu estcnte tempo kaj tiel- 
mani<<r k< ncentrigi niajn agadtjn. 

■1 finas 1& lutorcn p>cr la prezentadc de ln aspektcj de nin 
entrt»f^|< kunligitn kun l.a .aspircj dc Zaraenhof-Fcndc, kic estas 
part< |4|iikribita sur pap 6 do la revuete. 
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Respendo al s-ano Belzer (daurigc de paĝo 18) 

La fakto ke Zamenhof-Fondc cldcnas la revucn "Vegetarano" 
f™ signafplena por niaj aspircj: Ni kvaz.au korektas aŭ kora- 
' ,* la P^ofundan pacnn sopiron de Zaraenhof, esprimitan en 

intema.idec de Esperanto" knj en lia "Homaranismo". Kvan- 
ut la gisnunaj rcagcĵ de samcelanoĵ al niaj cirkuleroj ni 
«*.> pcvas esperi, ke sufica ncrabro da evanoj aliĝos al ni en la 
f>r. ksima tompo, ke ni tial ankorau lcnga tompo devns labori 
Vwi doiicitc, ni tamcn kredas , ke malnrulta norabrc da sindonaj 
erplenaj samcelanoj, kuraĝigitaj de nia elstare etika pre- 
«entado de la vere ideala Espernntismc, pcvas efike helpi al 
niu entreprenc , ne per varbado de abonoj, scd per kontaktigo 
kun komorcantej kaj geinstruistoj , klel menciita sur pago 6 
kaj ankau fabrikejoj de kolorigita j paviniŝtono j . 

Pri tiu ĉi ncva branĉc de ekspluato de mia omamcgrafa 
Invento, vi espercble baldaŭ legos en "Heroldo" 0 Mi pctis la 
redaktoron do Hercldo sendi al vi kaj al ccrtaj aliaj sindonaj 
kunhrlpantoj por la revuo "Vegetaranr",po unu numerc de Hcrddo, 
kie aporos miaj artikoloj, ankau tiujn, kiuj pritraktas grnvajn 
demandojn de la esperanta racvadc. 

m . Eble vi scias ke pasintan jarĉn aporis en Heroldo miaj 4 
nrtikoloj , kiuj klarigis kcncize mian omaraografan invonton, 
kies ev . profitejn rni dedicis al Zaraenhof-Fondo. Nun rai scndis 
al Heroldo specialan pritrakton pri la multflanka uzado de la 
tr®_ simpla desegno "Eiffelturo" por la fabrikado dc kolorigitaj 
pavirastonoj. Mi mem ellemis antaŭ 30 Jarcj la metnlan raodelfa- 
r-.l n por tiu ci fabrikado, kiu estis disvastigita en nia lando. 
hed antau c. dck jaroj oni ĉesis ĉe ni tiun ĉi fabrikadoi . 

Tial mi komencis ellabori mian perfektivigitan simctrian kart- 
lndon kaĵ pretigon de folioj por ornamdesegnado en div. lernejcj, 
e*-d ekzistas landoj, kiuj daŭre uzas kolorigitajn pavimŝtonoĵn. 
La apero de.miaj tiurilataj artikoloj kun ilustraĵcj on Heroldo 
p<vas iaciligj nl niaj sindonaj geevanoj kcntaktigi kun tiaj 
fabrikeĵoj, kiuĵ eventuale mcndos ĉe mi la metalajn modoloĵn, 
kiuj ®stas protektĴtaĵ per kopirajto. 

nkzistas ankoraŭ multaj aliaj eblecoj de ckspluato dc mia 
invento favore al Zamenhof-Fondr, kaĵ la eldonata revuo . Sod 
ostas rekomendinde disvastigi antaŭe nur lamigitan nombrcon da 
omnraografaj artikoloj . 

Atendante viajn ceterajn aerogramojn , mi sendas al vi 
miajn korajn evanaĵn kaj amikajn salutojn /- 
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EI. I,.. GAZET ARO 

Beatrice Flenming (Eltiraĵo de l; Vegetarisches Universiaa") 
Popol- ka.i mondekonomio de Vegetar ismo 

Landoj, kiuj povas esti izclitaĵ , estas ĉiara minacataj pro 
danĝerc de nutradmankc. KiaiE torenc plantita por fruktarbc,i kaj 
legcmoj donus dekcpan kvanton de nutradc ol la sama tereno ser- 
vanta pcr paŝtejoj de bovoj kaj ŝafoj por la hcmoj ,, vi^Jldanoj ,, , 
estas tial terure malŝparema gajni la nutradon, ne rekte do la • 
plantcj, sed pere dc la bestoj, kies korppartoj atingas la homon 
duone difektitaj. Ce la vegetara nutrada vivteno povas ciu lando 
havigi sufiĉan nutradon por siaj enloĝantoj . So ni konsidoras 
ke Vegetarismo kauzas pli bonan sonstaton prc evito de alkoholismo 
kaj fumadc, ni pcvas kun certeco aserti, ke disvastigo de natura 
nutradc inter la popoloj pcvas '• solvi la nuntempan ekonomiari mcnd- 
kacson. La viandnutrado estas ne nur tre multekcsta, sed ĝia prc- 
duktadc estas ankaŭ ligita kun malfacilaĵoj , kaŭzitaj de diversaj 
malsaneccj de ia bestoj . Cetere ni scias ke la viandc tro rapidc 
putriĝas post la bestbuĉadc. . 

Vogetara nutrado sufiĉas por kcntentigc de Siuj fizikaj 
vivnecesoj: C-i rezultas forton, persistoccn kaj longdauran vivon. 
Vegetaraj atletoj atingas mcnclrekcrdojn en spcrtaj kcnkursoj. 
Vegetarismo kcntentigas ia mcralajn kaj estetikajn sentojn de la 
homaro. 6i kaŭzas noblecon kaj simpatian lumradicn. Gi estas 
praktikita de muitaj famuloj dun la horahistorio. 

imtau cl kcndamnŭ aliajn homcjn pro ilia miJd.r,ado > ni zorgu 
pcr nia pura vivteno, ke ni ne helpu al amasaj senbezonaj murda- 
doj de sentemaj Vestoj . La pac ĉiam dependas de la prptektado de 
malfortuloj por la fortulcj . Ni volas per forigo de senutilaj 
kruelaĵoj krei ncvan civiliaacion, kie regcs la perfekta paco e 

Korfar KoVerwitz ( E1 la litr "Dlo Ti erbii.idor l> )_ 

tiKial mi, kiu estas feliĉa ne esti persekutata, persekutu 
aŭ persekutigu aliajn ! Kial do mi, kiu estas feliĉa ne esti 
lcaptita,kaptu aŭ kaptigu aliajn kreitaĵojn ! Kial do mi, kiu 
cstas feliĉa no suferanta dolerojn, kaŭzu dolorojn al aliaj 
‘ kreitaĵoj ! Kial do mi, kiu estas feliĉa ne esti wundita aii 
mortigita, vundigu aŭ mcrtigu aliajn kreitaĵojn I 











